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Estava nascendo um novo dia e os pássaros cantavam docemente entre as 
árvores. Já havia uma grande multidão ouvindo as histórias que Jesus estava 
contando na beira do Mar da Galiléia.

O sol surgia glorioso no céu azulado cheio ainda de nuvens rosadas. Nesse exato 
momento, Jesus olhou para a multidão e disse aos seus discípulos:

“Vocês são a luz para o mundo.”
Nos montes, ao redor, já dava para ver as cidades e aldeias, e Jesus, apontando 

para elas, continuou falando:
“Não se pode esconder uma cidade construída sobre um monte. Ninguém acende 

uma lamparina para colocá-la debaixo de um cesto. Pelo contrário, ela é colocada no 
lugar próprio para que ilumine todos os que estão na casa.” Mateus 5:14 e 15 NTLH.

A maioria dos que ouviam a Jesus eram agricultores e pescadores. Muitos deles 
moravam numa casa bem pequena onde havia uma só lamparina para iluminar 
toda a casa. E Jesus então falou para eles:

“Assim também a luz de vocês deve brilhar para que os outros vejam as coisas 
boas que vocês fazem e louvem o Pai de vocês, que está no céu.” Mateus 5:16 NTLH.

Jesus, a verdadeira luz do mundo, hoje está vivendo no céu, mas a luz continua 
brilhando neste mundo através das pessoas que vivem aqui da mesma maneira 
que Ele viveu.

11. VIVENDO COMO
JESUS

1 Ligue as colunas.

Agora pinte de amarelo, na paisagem abaixo, a fi gura da natureza que 
representa Jesus nas duas profecias que você leu.

Uma profecia que já se cumpriu, o 
nascimento de Jesus

Malaquias 4:1 e 2

Uma profecia que irá se cumprir quando 
Jesus voltar.

Lucas 1:78
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Pinte o sol de amarelo somente quando a frase estiver correta.3

2 Complete os versos abaixo usando letras iguais para números iguais, e 
descubra algumas das coisas boas que Jesus quer que façamos.

Não preciso obedecer nenhum dos meus pais. 
Colossenses 3:20 e Êxodo 20:12

Meninos não devem usar roupas de meninas. 
Deuteronômio 22:5

Posso fazer amizade com qualquer tipo de pessoa.
I Coríntios 5:9 a 11

Meninas devem usar roupas decentes. 
I Timóteo 2:9 a 10

Bêbados irão entrar no Céu. 
I Coríntios 6:10

“E você, Timóteo, fuja das paixões da mocidade e procure viver uma vida

__ __ __ __ __ __ __, com __ __,   __ __ __ __ e __ __ __, __ __ __ __ __ 

com os que com um __ __ __ __ __ __ __   __ __ __ __ pedem a ajuda do

 Senhor.” II Timóteo 2:22 NTLH

“Portanto, quando vocês __ __ __ __ __, ou __ __ __ __ __, ou fazem qualquer

 __ __ __ __ __   __ __ __ __ __, façam __ __ __ __ para a __ __ __ __ __ __

de Deus.” I Coríntios 10:31
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NãoSim

Você quer viver como Jesus viveu?

Hoje aprendemos que quem é amigo de Jesus vive fazendo 
boas coisas, assim como Jesus também fazia. 

Leia os versos abaixo. Faça um círculo amarelo ao redor de toda 
palavra luz e um círculo preto ao redor de toda palavra escuridão.

4

Leia Mateus 5:14 a 16 o capítulo As bem-
aventuranças do livro O maior discurso de 
Cristo, parte fi nal do capítulo que trata de 
Mateus 5:14 “Vós sois a luz do mundo”.

“De novo Jesus começou a falar com eles e disse: — Eu sou a luz do 

mundo; quem me segue nunca andará na escuridão, mas terá a luz da 

vida.” João 8:12 NTLH

“Não deixem que ninguém engane vocês com conversas tolas, pois é 

por causa dessas coisas que o castigo de Deus cairá sobre os que não 

obedecem a ele. Portanto, não tenham nada a ver com esse tipo de 

gente. Antigamente vocês mesmos viviam na escuridão; mas, agora que 

pertencem ao Senhor, vocês estão na luz. Por isso vivam como pessoas 

que pertencem à luz, pois a luz produz uma grande colheita de todo tipo 

de bondade, honestidade e verdade. Procurem descobrir quais são as 

coisas que agradam o Senhor. Não participem das coisas sem valor que 

os outros fazem, coisas que pertencem à escuridão. Pelo contrário, tragam 

todas essas coisas para a luz.” Efésios 5:6 a 11 NTLH

Se você quer seguir a Jesus, nunca

mais andar na escuridão e se tornar

uma luz para o mundo, assine aqui: _______________________


